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1. INTRODUCCION

La construccion de un plan de aprovisionamiento para el uso de los insumos
ancestrales cobra relevancia en la ejecucién del contrato interadministrativo
6193432 de 2024 a través del cual se espera realizar abordaje con enfoque
diferencial étnico e intercultural a personas, familias y comunidades permitiendo el
fortalecimiento de conocimientos y practicas propias enfocadas a la pervivencia de
los pueblos y el mejoramiento de la salud de las comunidades indigenas en la

ciudad.

Asi mismo se estd dando cumplimiento a la obligaciéon 8 que involucra el definir e
implementar un plan para el aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales
para los abordajes familiares, individuales y comunitarios, en los 14 pueblos
indigenas, de conformidad con lo establecido en el Anexo 4. Documento Técnico
Operativo que a su vez se ve reflejado en el producto 8; Documento que contenga
el plan para el aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales para los
abordajes familiar, individual y comunitario, en los 14 pueblos indigenas y producto
9; Informe mensual de las acciones para la implementacién del plan para el
aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales para los abordajes familiares,

individuales y comunitarios, en los 14 pueblos indigenas.

Lo anterior involucra los insumos a utilizar en las tres acciones principales a ejecutar
por parte de los equipos de salud intercultural enfocadas en acciones familiares con
actividades de identificacibn de desarmonias y desequilibrios, concertacion e
implementacion de planes de cuidado en salud propia en las familias indigenas,
acciones propias desde la medicina ancestral y parteria a partir de los usos y
costumbres de cada uno de los catorce (14) pueblos indigenas y acciones
comunitarias diferenciales e interculturales las cuales tienen como finalidad generar
escenarios comunitarios que promueven y refuerzan saberes y practicas propias de
cuidado en la salud de las comunidades desde los pensamientos propios de

cosmovision de cada pueblo indigena.



Por lo tanto el presente documento da cuenta de la gestion establecida para la
adquisicién, preparacion y distribucién de los insumos ancestrales requeridos por
cada uno de los equipos de salud indigena, desde la cosmovisién, usos y
costumbres particulares de cada pueblo indigena. Teniendo relevancia los diadlogos
y acuerdos establecidos desde el cabildo operador Ambika Pijao con las demas
autoridades indigenas de los pueblos que hacen participe en este contrato. Ademas
de la exitosa ejecucion previa del contrato interadministrativo 5141153 del 2023 el
cual deja experiencias enriquecedoras en virtud del aprovisionamiento de los

iNSUMOos propios.

2. OBJETIVO

Realizar un plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales para el abordaje
familiar, individual y comunitario de los 14 pueblos realizados por los equipos de

salud indigena interculturales.

3. CONTEXTO DE CADA PUEBLO

Uno de los elementos de gran importancia para la supervivencia y perpetuacion de
los pueblos ha sido el conocimiento y uso de plantas medicinales. Las frutas, raices,
hojas, tallos, esencias y demés han sido utilizados por las comunidades indigenas
a través de los aflos como parte de un saber adquirido desde la practica para la
sanacion y cura de las desarmonias. No obstante no son recursos que se utilicen
de forma aislada, estos se acompafan de un sistema de creencias que abarca
rezos, canticos, danzas, elementos ancestrales (fuego, aire, aguay tierra) y dialogos
con los espiritus conformando los tratamientos ancestrales que ayudan a la

sanacion espiritual, fisica y mental de las personas, las familias y la comunidad.

Dentro de la diversidad que se puede observar se tiene la particularidad del territorio
que durante muchas generaciones ha representado la conexion con la madre

naturaleza, la cual es considerada como proveedora de bienestar ya que de esta se



obtiene el alimento, la vivienda, el trabajo, el saber, el perdon y hasta los castigos.
Esto se ve ampliamente modificado cuando el insumo propio para la medicina
ancestral no se puede obtener directamente del territorio de origen, debido a una
serie de razones como por ejemplo la creencia del pueblo wounaan de dialogar con
el espiritu de la planta antes de ser retirada de la tierra, pidiendo el permiso para
utilizarla en algun tratamiento, asi es el caso del pueblo pastos el cual menciona
que se requiere pedir autorizacion de la madre tierra para quitar uno de sus
productos, situaciones que no se pueden realizar si el insumo es adquirido en
lugares desconocidos para los sabedores, otra razon es la pérdida de propiedades
curativas que sufre las plantas al no seguir las tradiciones para su siembra como es
el caso de los pueblos Muiscas, Nasa, Uitoto y Yanacona los cuales cuentan con

calendarios lunares que identifican los mejores momentos para sembrar y cosechar.

Para la creacion del plan de aprovisionamiento es necesario comprender el lazo
entre la comunidad indigena, el territorio de origen y el territorio habitado. En un
inicio se tienen 13 pueblos indigenas; Muiscas, Pijao, Kichwa, Pastos, Inga, Misak
Misak, Yanacona, Tubu Hummurimasa, Eperara Siapidara, Wounaan Nonam,
Nasa, Uitoto y Kamentsa, representados en 14 equipos de salud intercultural con la
caracteristica que el pueblo Muisca cuenta con dos cabildos reconocidos
distritalmente y asi mismo tienen dos equipos de salud como lo son Muisca Suba y
Muisca Bosa. Este Ultimo es el Unico pueblo que habita su territorio de origen, los
otros 12 pueblos indigenas por diversos factores como el desplazamiento o la falta
de oportunidades laborales han migrado a la ciudad de Bogota generando cambios

en Sus usos y costumbres.

El territorio de origen para los pueblos indigenas son los espacios dados por los
ancestros para el desarrollo de la cultura propia, la transmision de saberes, la
conexién con los espiritus, la conformacién de familias y el trabajo en comunidad.
Este territorio tiene una importancia que va mas alla de la concepcién material de
las cosas conectandolos con la tierra la cual suele considerarse como una deidad

superior que los protege o0 castiga segun la cosmovisibn de cada pueblo.



Comunidades como Misak Misak, Nasa, Eperara Siapidara y Yanacona comparten
el territorio de origen al estar ubicados geograficamente en el departamento del
Cauca esto permite que algunas de las plantas usadas en la medicina ancestral se
han las mismas aunque la forma como las utilizan varian. La coca es una de las
plantas mas utilizadas para la conexién con los ancestros, esta tiene un efecto en
el cerebro permitiendo un mejor flujo de las ideas, siendo ampliamente utilizada en
los circulos de palabra. El viche es una de las bebidas ancestrales usadas por el
pueblo Eperara Siapidara, este debe ser traido del territorio ya que se hace con
agua bendita de los lugares sagrados para la comunidad, mientras que el chirrinchi
es ampliamente usado por las comunidades Misak Misak y Nasa en los rituales de

armonizacién y como toma frecuente durante el tejido de pensamiento.

Comunidades como Inga y Kamentsa comparten el territorio de origen en el
departamento del putumayo siendo los pueblos indigenas que mas similitudes
tienen en los insumos ancestrales que utilizan para la medicina, el chondur es uno
de los insumos mas frecuentes para la preparacion de la medicina ancestral de
estos dos pueblos, de esta planta se tienen 7 especies diferentes que son utilizadas
para colicos, limpiezas y dolencias. Mientras que el pueblo Kichwa, oriundo del
ecuador, tiene semejanzas en el uso de insumos ancestrales con el pueblo pastos
debido a los limites geograficos entre los dos paises. Siendo el caso de la bebida
ancestral chapil usada para ahuyentar los malos espiritus o para las dolencias en

los huesos.

El pueblo Uitoto, asentado en tres departamentos; Amazonas, Caqueta y Putumayo,
comparten la medicina de la hoja de coca procesada en el mambe, esta les permite
el tejido en comunidad con armonia y con lo denominado como palabra dulce. Asi
mismo el pueblo Tubu utiliza el mambe y ambil para los rezos que realizan las
sabedoras, estos rezos son realizados a todo tipo de tratamientos por que su
sanacion esté fuertemente ligada a la parte espiritual. Sumado al uso del carayuru;
una pintura natural traida del departamento del vaupés y usada en el cuerpo por

medio de simbologia propia para la proteccion de las personas.



Desde el departamento del choc6 se tiene a la comunidad Wounaan la cual utiliza
las preparaciones de plantas medicinales para complementar los rezos de sanacion
y proteccién de la comunidad. Por otra parte el pueblo Pijao se apoya en los
beneficios que trae las plantas frias y calientes del departamento del Tolima las
cuales permiten mantener un equilibrio entre el Chiri y el Chajua. Utilizan productos
derivados de animales como la gallina, la raya o el tiburdn.

Por ultimo se tiene al pueblo Muisca originarios de la sabana de cundinamarca y
con el beneficio de habitar su territorio de origen, cuenta con una amplia experiencia
de los insumos naturales usados por tradicion en la comunidad para la preparacion
de medicina propia. Pudiendo llevar a cabo varios de los rituales para su adquisicion
como el pedir permiso a la madre tierra o la siembra en huertas propias con los
calendarios lunares. Siendo este ultimo punto fundamental para los pueblos
indigenas debido al respeto que se debe mostrar a la naturaleza por los recursos
gue esta misma otorga a las personas. No obstante este pueblo ha tenido que ver
como sus lugares sagrados son deteriorados por el mundo occidental, faltando a las
tradiciones que las deidades han transmitido y conviviendo con los cambios
geograficos que sufre constantemente la ciudad.

4. GESTION DE INSUMOS ANCESTRALES POR CADA PUEBLO INDIGENA

4.1 Descripcién de la forma en la que se adquirirdn los Insumos para cada
Pueblo Indigena

En un principio se tiene que el proyecto proveera un recurso de $1.600.000 (Un
millon seiscientos mil pesos) de forma mensual para la adquisicion de insumos de
medicina ancestral, el cual sera entregado por parte del cabildo operador a cada
una de las autoridades de los 14 pueblos indigenas. A su vez, las autoridades
indigenas entregardn de manera 6ptima el recurso a los sabedores y parteras de

sus respectivos equipos de salud. El ideal es que este recurso se entregue a inicio



de cada mes con el fin de garantizar la compra y preparacion de la medicina

ancestral en tiempos adecuados para la realizacion de las acciones.

El equipo de salud indigena en cabeza del médico ancestral, partera y gestor
comunitario seran los encargados de realizar la compra de los insumos ancestrales
requeridos para el desarrollo de los diferentes productos. Esta tendr4 dos
caracteristicas; la primera esta orientada en la adquisicion de insumos traidos desde
el territorio de origen, realizada segun la experiencia de los sabedores los cuales
conocen los lugares y las personas intermediarias que facilitan la adquisicion de los
mismo y la segunda, la cual esta orientada a la compra de insumos ancestrales
utilizados en el territorio habitado relacionada con la compra directa por parte de los
sabedores en establecimientos como plazas de mercados, ventas de plantas,

huertas caseras entre otros.

Se precisa que las dos formas de adquisicion de insumos son utilizadas por los 14
equipos de salud indigenas incluyendo al pueblo Muisca debido a la obtencién de
algunos recursos de zonas mas alejadas como chia, cota o paramos como el

ubicado en sumapaz.

Tabla N°1 Insumos propios adquiridos para la preparacion de medicina ancestral

Tipo de insumo Descripcion

Plantas Medicinales Todas aquellas plantas y yerbas
frescas (albaca, cidrén, limonaria,
sauco, eucalipto, ruda, carafia,
guayabilla, manzanilla, toronijil,
yerbabuena, menta, caléndula,
yerbamora, altamisa, verbena, mirto,
escases, narciso negro, ortiga, pronto
alivio, altamisa, matarraton, paico,
yanten, destrancadera, tomillo, hinojo,
romero, lengua de suegra o mala
madre, hieba chivo, botoncillo, siempre
viva, desvanecedora, sanalo todo,
pulmonaria, totumo viche, anamd,
pipilongo, dofia Juana, hoja de zapallo,
entre otras que hagan parte de los




saberes ancestrales desde la
cosmovision de cada pueblo).

Aceites

Se refiere aceites ya procesados
(almendras, ceje, naranja, coco, otros
gue hagan parte de los saberes
ancestrales desde la cosmovision de
cada pueblo)

Esencias

Se refiere a extractos o esencias
provenientes de productos naturales
como sandalo, rosas, de 7 esencias,
codronela, canela, romero entre otros
gue hagan parte de los saberes
ancestrales desde la cosmovision de
cada pueblo

Velas o velones

Velas o velones usados de diferentes
colores y tamafos

Inciensos

Se refiere a sahumerio, palo santo,
mirra, azufre, carbdn litlrgico entre
otros que hagan parte de los saberes
ancestrales desde la cosmovision de
cada pueblo

Cremas y Pomadas

Aquellas procesadas, comerciales o de
elaboracion propio tales como: crema
relajante, yodora, marihuana,
caléndula, tijiki, culebra, balsamo,
vaselina, pomada de coca o marihuana
entre otros que hagan parte de los
saberes ancestrales desde la
cosmovision de cada pueblo.

Frutas y alimentos

Todos aquellas frutas y alimentos que
hagan parte de los saberes ancestrales
desde la cosmovision de cada pueblo

Semillas o flores

Variedad de semillas y flores que
hagan parte de los saberes ancestrales
desde la cosmovision de cada pueblo

Otros insumos ancestrales

Aquellos que se requieren para el
abordaje individual, familiar y
comunitario desde la cosmovision de
cada pueblo ejemplo: alcohol industrial,




tela garza, fajeros, Bayetilla roja,
bicarbonato de sodio, goteros u
envases, otros.

Fuente: Anexo 4 técnico

4.2 Descripcion de la forma en la que se preparan los insumos para cada
Pueblo Indigena

El uso de insumos propios en la mayoria de pueblos indigenas involucra la

preparacion de medicina ancestral lo que conlleva a la mezcla de productos, siendo

escasos los momentos donde el insumo adquirido es entregado o usado sin ningun

cambio. Dentro de la ejecucion del anterior contrato interadministrativo 5141153 del

2023 se identificaron las siguientes situaciones:

A. La preparacion es realizada por los médicos ancestrales o parteras segun la

necesidad particular de las familias y personas.

B. Algunos insumos propios deben ser adquiridos ya preparados desde territorio

de origen debido al poder de sanacion que se requiere en el insumo como
por ejemplo las bebidas ancestrales; tapetusa o chirrinchi, los cuales
requieren de ser enterrados. EI mambe y ambil el cual adquiere mayor
sanacion al ser preparados en territorio de origen. O los derivados de grasas
animales como infundia de gallina y aceite de raya los cuales son preparados
de forma inmediata luego de atrapar a los animales.

. La preparacion de medicina ancestral esta orientada para su uso en los
diferentes productos y actividades que se establecen en el anexo 4.

. Se tiene gastos indirectos como el traslado del insumo, los envases para la
entrega y los elementos constantes para su preparacion como cucharas,

ollas, jarras, platos y demas.

En la siguiente tabla se evidencia algunas de las preparaciones realizadas por los

equipos de salud indigena.

Tabla N°2 equipo de salud indigena y preparaciones de medicina ancestral

Equipo de Salud Preparaciones




Muisca Suba

Desintoxicantes, tratamientos para enfermedades
cronicas a base de plantas, cremas para relajacion,
kit para vaporizaciones y ozca

Muisca Bosa

Riegos de plantas dulces y amargas, verdeyaco para
limpiezas, copal y ozca

Pijao Pomadas para sobos, aceites para sobos y para
tomar via oral, tapetusa, vitaminas para el cuerpo y
extracto de plantas.
Yanacona Vitaminas para el cerebro, jarabes para las defensas,
desintoxicantes del higado, purgas, cremas para
manchas en la piel y unglientos de arnica.
Inga Purgantes, aceites de tiburén, carafia o cebo de
cordero, copal, riego de 7 esencias, collares de
proteccion y sahumerios
Tubu Sahumerios, mambe, murundi y pintura corporal
Eperara Pilde, Yaje, pringe para sobos, pomadas jabones y
viche
Pastos Colada medicinal, botella de curado, preparado para
controlar los nervios, desintoxicantes, chapil y plantas
diuréticas.
Misak Jabones, aceites y pomadas para dolencias fisicas
Wounaan Jarabe de zaragoza para desparasitar y jarabe para
caida de cabello
Nasa Chirrinchi, pomadas para sobos, riegos para rituale y
esencias de plantas frias y calientes
Uitoto Limpiezas espirituales, kit de plantas para bafios
corporales, brebajes curativos y aceites para sobos.
Kamentsa Purgantes para adultos y nifios, jarabes para subir
defensas, jarabes para tratamiento de quistes,
depurativos de sangre y unguientos para afecciones
de la piel.
Kichwa Cremas para sobos, kit de limpiezas espirituales y de

proteccion, sahumerios y emplastos para las
gestantes

Fuente: Informes de insumos propios contrato interadministrativo 5141153 del 2023




Finalmente y garantizando la preparacion de medicina ancestral se establece que
dentro de los espacios de armonizacion para la planeacién semanal de las
actividades del equipo de salud indigena se dispondra del tiempo para que los
sabedores logren la adquisicion y preparacion de insumos gue se requieran para
las actividades a realizar. Es por esto que parte del seguimiento a este plan de
aprovisionamiento esta inmerso en los entregables del producto 4 con las actas de
planeacion realizadas por cada uno de los 14 equipos de salud indigena.

4.3 Descripcion de la forma en la que se distribuyen los insumos para

cada Pueblo Indigena

Con relacion a la distribucion de los insumos propios, es importante establecer que
segun el producto y la actividad a realizar el equipo de salud indigena definira la
forma en que entregaran y usaran la medicina ancestral. En un primer momento se
tiene el uso de insumos propios para la limpieza, armonizacion y proteccion del
mismo equipo de salud en funcién de abrir camino y equilibrar las energias de los
perfiles en salud. Esto hace parte de las costumbres de los pueblos indigenas en
donde se reconoce la necesidad de bienestar del equipo de salud.

En un segundo momento se tiene la distribucion de medicina ancestral a las familias
identificadas con desarmonias y desequilibrios, esto se realiza previo conocimiento
de las necesidades de los integrantes de las familias y asi mismo se desarrollara en
las actividades de acciones propias de medicina ancestral y parteria las cuales
involucra la atencion particular de las personas ya sea para la sanacion o proteccion
de las mismas en su salud. En estas dos actividades los equipos contaran con la
experticia de entregar la medicina ancestral requerida y en los momentos oportunos.
Algunos ejemplos son el del pueblo Yanacona el cual inicia el tratamiento con un
purga que permite matar todo tipo de cosas malignas antes de dar la preparacion
para sanar o los pueblos Muisca y Pijao que suelen primero armonizar el ambiente

y a la persona antes de dar la medicina ancestral a tomar.

Finalmente se tiene los insumos utilizados en las acciones comunitarias

interculturales en donde se contempla la medicina ancestral propia que se



comparte, base fundamental para permitir un buen tejido de pensamiento entre la
comunidad. Y los elementos requeridos para la armonizacion del espacio como las
velas, frutas, tejidos, bebida ancestral e instrumentos musicales, los cuales son
tradicion de uso para solicitar el permiso y orientacion de los ancestros en la

actividad a ejecutar.

4.4 Descripcion del seguimiento al uso de los insumos para cada Pueblo

Indigena

Para el seguimiento en la ejecucién del plan de aprovisionamiento de insumos
propios el equipo de salud indigena debera presentar de forma quincenal al equipo
coordinador el formato correspondiente y establecido en el anexo 4. Esto tiene como
objetivo realizar un monitoreo que permita establecer orientaciones oportunas frente
a las dificultades encontradas por el equipo de salud en el cumplimiento del plan.
No obstante a fin de mes se tendra un Unico documento que recopila toda la

informacion del mes y este seré el reportado ante la secretaria de salud.

A Continuacion se tiene la tabla N° 2 la cual relaciona los datos minimos a solicitar

en el formato de seguimiento.

Tabla N°2 Informacién solicitada por equipo de salud indigena para el seguimiento

del plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales.

Insumos Cantidad Valor Unitario Total

Total

Fuente: Caja de herramientas

Estos datos estan estructurados en los 4 productos; espacios de armonizaciones,
acciones familiares, acciones propias de medicina ancestral y acciones
comunitarias interculturales. lgualmente se contara con un espacio para registrar

las preparaciones producidas por los perfiles de parteria y medicina ancestral,



permitiendo analizar las variaciones que tiene cada pueblo en la preparacion de su

medicina ancestral.

Para concluir el diligenciamiento del formato estard a cargo del perfil del gestor
comunitario el cual recibird las informacion necesaria del médico ancestral y
parteras. A su vez la calidad del documento debera ser liderada por el profesional

de salud con el fin de dar alcance a lo solicitado.

5. INDICADORES DE GESTION DE LOS INSUMOS ANCESTRALES

Cdémo elemento de seguimiento, evaluacion y alcance se establecen los siguientes
indicadores para determinar el impacto generado en el uso de insumos propios.

- Numero total de integrantes de las familias abordadas / Numero total de
personas a las cuales se les entregd medicina propia pertenecientes a las
familias abordadas.

- Numero total de personas que asistieron a las acciones propias / Numero
total de personas a las cuales se les entregd medicina propia necesaria para
la sanacion de las desarmonias.

- Numero total de personas que asistieron a la accién comunitaria / NUmero

total de personas que recibieron medicina propia.

El diligenciamiento de estos indicadores se realizara en el formato de seguimiento
respectivo por parte del gestor comunitario y en liderazgo del profesional en salud
para determinar el analisis de los datos obtenidos en el mes correspondiente al

desarrollo de las actividades.



6. ACLARACIONES

Las autoridades indigenas de cada uno de los 14 pueblos seran participes del
seguimiento interno que se genere en los equipos de salud indigena como parte de

la autonomia propia de cada comunidad.

Los equipos de salud indigena tendran la responsabilidad de informar al equipo
coordinador las alertas y riesgos que presenten al interior de la ejecucion del plan

de aprovisionamiento de insumos propios.

Desde el equipo coordinador se implementaran las acciones y capacitaciones
necesarias para el fortalecimiento de los perfiles en virtud de cumplimiento con
calidad del presente plan. Asi mismo estar en la obligacion de reportar al cabildo
operador las alertas o riesgos encontrados en los equipos de salud indigena con

relacion a la ejecucion del plan de aprovisionamiento de insumos propios.



